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順位 都道府県名 地域元気指数

増減幅 元気指数 サンプル数 増減 2025年 2024年

1位 10位 石川県 n=1,168 ↖ 0.16 5.75 5.59

2位 2位 東京都 n=5,145 ↖ 0.15 6.21 6.06

3位 35位 鳥取県 n=732 ↖ 0.08 5.27 5.19

3位 17位 宮崎県 n=762 ↖ 0.08 5.60 5.52
5位 16位 北海道 n=4,591 ↖ 0.07 5.63 5.56
5位 27位 岐阜県 n=2,657 ↖ 0.07 5.44 5.37
7位 37位 新潟県 n=1,933 ↖ 0.05 5.19 5.14
7位 4位 福岡県 n=3,883 ↖ 0.05 5.93 5.88
9位 31位 山梨県 n=928 ↖ 0.03 5.34 5.31
9位 7位 熊本県 n=1,248 ↖ 0.03 5.78 5.75

全国平均 n=100,000 ↙ -0.01 5.69 5.70

順位 都道府県名 地域元気指数

前年順位 サンプル数 2025年 2024年

1位 ← (1位) 沖縄県 n=1,224 6.26 ↙ 6.28

2位 ← (2位) 東京都 n=5,145 6.21 ↖ 6.06

3位 ← (3位) 神奈川県 n=3,323 5.94 ↙ 5.96

4位 ↖ (6位) 福岡県 n=3,883 5.93 ↖ 5.88
5位 ↙ (4位) 大阪府 n=6,115 5.92 ← 5.92
6位 ↖ (7位) 兵庫県 n=3,805 5.84 ↙ 5.87
7位 ← (7位) 広島県 n=1,885 5.78 ↙ 5.87
7位 ↖ (9位) 京都府 n=1,958 5.78 ↙ 5.82
7位 ↖ (10位) 熊本県 n=1,248 5.78 ↖ 5.75
10位 ↖ (17位) 石川県 n=1,168 5.75 ↖ 5.59
11位 ↙ (5位) 愛知県 n=6,716 5.74 ↙ 5.89
12位 ↙ (10位) 滋賀県 n=1,852 5.73 ↙ 5.75
13位 ↖ (14位) 埼玉県 n=7,030 5.65 ↙ 5.66
13位 ↖ (15位) 大分県 n=954 5.65 ↖ 5.63
15位 ↙ (12位) 千葉県 n=4,907 5.64 ↙ 5.69
16位 ↖ (20位) 北海道 n=4,591 5.63 ↖ 5.56
17位 ↖ (24位) 宮崎県 n=762 5.60 ↖ 5.52
18位 ↙ (13位) 奈良県 n=2,051 5.56 ↙ 5.68
18位 ↖ (20位) 岡山県 n=1,327 5.56 ← 5.56
20位 ↙ (19位) ⾧野県 n=2,168 5.51 ↙ 5.57

全国平均 n=100,000 5.69 ↙ 5.70
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5.0未満

5.0 ～ 5.2未満

5.2 ～ 5.4未満
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5.6 ～ 5.8未満
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6.0以上

【段階】



順位 都道府県名 幸せ指数

増減幅 幸せ指数 サンプル数 増減 2025年 2024年

1位 36位 新潟県 n=1,933 ↖ 0.16 5.79 5.63

2位 3位 東京都 n=5,145 ↖ 0.09 6.15 6.06

3位 5位 神奈川県 n=3,323 ↖ 0.06 6.10 6.04

4位 33位 鳥取県 n=732 ↖ 0.05 5.84 5.79
5位 7位 岡山県 n=1,327 ↖ 0.04 6.05 6.01
5位 14位 福岡県 n=3,883 ↖ 0.04 6.00 5.96
7位 31位 栃木県 n=1,763 ↖ 0.03 5.85 5.82
8位 19位 愛媛県 n=1,260 ↖ 0.01 5.97 5.96
9位 38位 宮城県 n=2,070← 0.00 5.73 5.73
10位 16位 熊本県 n=1,248 ↙ -0.01 5.99 6.00

全国平均 n=100,000 ↙ -0.06 5.96 6.02

順位 都道府県名 幸せ指数

前年順位 サンプル数 2025年 2024年

1位 ← (1位) 沖縄県 n=1,224 6.26 ↙ 6.32

2位 ↖ (4位) 奈良県 n=2,051 6.17 ↙ 6.25

3位 ↖ (15位) 東京都 n=5,145 6.15 ↖ 6.06

4位 ↙ (2位) 広島県 n=1,885 6.11 ↙ 6.27
5位 ↖ (8位) 滋賀県 n=1,852 6.10 ↙ 6.14
5位 ↖ (20位) 神奈川県 n=3,323 6.10 ↖ 6.04
7位 ↙ (5位) 大分県 n=954 6.05 ↙ 6.19
7位 ↖ (22位) 岡山県 n=1,327 6.05 ↖ 6.01
9位 ↖ (12位) 京都府 n=1,958 6.04 ↙ 6.10
10位 ↙ (8位) 和歌山県 n=1,138 6.03 ↙ 6.14
11位 ↖ (15位) 香川県 n=1,014 6.02 ↙ 6.06
11位 ↖ (18位) 大阪府 n=6,115 6.02 ↙ 6.05
13位 ← (13位) 兵庫県 n=3,805 6.01 ↙ 6.07
14位 ↖ (27位) 福岡県 n=3,883 6.00 ↖ 5.96
14位 ↙ (3位) 宮崎県 n=762 6.00 ↙ 6.26
16位 ↙ (8位) 山口県 n=1,429 5.99 ↙ 6.14
16位 ↖ (23位) 熊本県 n=1,248 5.99 ↙ 6.00
18位 ↙ (15位) 三重県 n=1,787 5.98 ↙ 6.06
19位 ↖ (27位) 愛媛県 n=1,260 5.97 ↖ 5.96
20位 ↙ (18位) 石川県 n=1,168 5.96 ↙ 6.05

全国平均 n=100,000 5.96 ↙ 6.02
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前年より1pt以上増加 前年より1pt以上減少
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