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●調査方法

●割付方法

●集計方法
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当該住民が主観的・客観的に、自らの地域の元気度合いを数値化する「地域元気指数」及び、その構
成要素を評価する「地域元気指標」をもって、「地域の元気」を定点観測し、地域活力の維持・増進に寄
与することを目的として「地域元気指数」調査を実施した。
インターネットによる調査（マクロミルモニター）

2023年8月2日～9月22日

21,869

全国20～69歳の男女

■調査概要
●調査目的

●ｻﾝﾌﾟﾙ構成

令和2年国勢調査の市町村別人口に基づき、人口規模30区分×男女×年代3区分＝180区分の人
口構成に従ってウェイトバック集計を行った。

●ｻﾝﾌﾟﾙ数

合計女性

100,000
全国

■回答者の属性 ※補正前のｻﾝﾌﾟﾙ構成を示している

26,895

100,000件

※補正前のｻﾝﾌﾟﾙ構成を示している

50,556
合計

●調査時期

49.4

～地域元気指数調査2023～調査概要 【消滅可能性区分別】

●調査対象

49,444
50代

13,316

全国の市区町村について人口規模により30区分に分け、さらに各区分に該当する市区町村居住者にお
いて、男女×年代3区分に分け、合計180区分に割り付けて回収数を設定し、回収した。
※市区町村人口は、令和2年国勢調査人口。
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宮垣健大分県愛媛県 ■表記上の注意

100.0

ただし、各設問の母数（ｎ）は補正前のｻﾝﾌﾟﾙ数を示している。

回答の割合（％）は、令和2年国勢調査の市町村人口に基づき、人口規模30区分×
男女×年代3区分＝180区分の人口構成に従ってウェイトバック集計を行い、構成比のず
れを補正している。
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自立持続可能性自治体:65　　　4,002S

東北 宮城県大衡村(10)

関東
茨城県つくばみらい市(87)／群馬県吉岡町(38)／埼玉県滑川町(40)／千葉県流山市(200),印西市(182)／東
京都八丈町(4)／神奈川県葉山町(39),開成町(34)

中部
石川県川北町(３)／山梨県忍野村(6)／⾧野県原村(16),南箕輪村(27)／岐阜県美濃加茂市(130)／静岡県
⾧泉町(70)／愛知県大府市(211),日進市(191),東郷町(86),飛鳥村(8),阿久比町(70),幸田町(75)

近畿
三重県朝日町(23)／滋賀県守山市(167),栗東市(151)／京都府木津川市(143),大山崎町(25)／大阪府島本
町(71)／奈良県葛城市(83)

中国
四国

鳥取県日吉津村(3)／岡山県早島町(21)／広島県府中町(131)

九州
沖縄

福岡県太宰府市(127),福津市(131),那珂川市(105),志免町(73),須恵町(0),新宮町(79),久山町(131),粕屋
町(103),苅田町(78)／熊本県合志市(70),大津町(57),菊陽町(62),南阿蘇村(8),御船町(24),嘉島町(11),
益城町(39)／鹿児島県宇検村(2)／沖縄県宜野湾市(116),浦添市(117),豊見城市(70),うるま市(72),南城市
(49),宜野座村(6),金武町(4),読谷村(42),嘉手納町(7),北谷町(33),北中城村(29),中城村(15),与那原町
(31),南風原町(39),八重瀬町(38),多良間村(0),竹富町(7)

新たに消滅可能性自治体に該当した自治体:99　　　3,083S

北海道
北海道登別市(63),伊達市(58),北斗市(86),鹿部町(9),⾧万部町(9),今金町(10),京極町(5),赤井川村(1),上
富良野町(15)

東北

青森県藤崎町(22),六ヶ所村(8)／秋田県大潟村(7)／山形県⾧井市(32),山辺町(21),高畠町(33)／福島県会
津若松市(144),白河市(104),喜多方市(47),二本松市(82),田村市(49),伊達市(85),桑折町(16),国見町(7),
川俣町(16),天栄村(3),下郷町(3),檜枝岐村(0),只見町(4),南会津町(15),北塩原村(3),西会津町(2),猪苗代
町(15),会津坂下町(27),三島町(0),金山町(1),会津美里町(14),泉崎村(11),棚倉町(16),矢祭町(4),塙町
(2),鮫川村(2),石川町(8),玉川村(3),平田村(7),浅川町(3),古殿町(7),三春町(27),小野町(8)

関東
茨城県鉾田市(40),八千代町(24)／栃木県矢板市(53),益子町(28),市貝町(10)／群馬県藤岡市(90),富岡市
(54),板倉町(17)／埼玉県神川町(14),松伏町(45)／神奈川県中井町(16)

中部
新潟県小千谷市(38),糸魚川市(31),阿賀野市(45)／富山県入善町(35)／福井県南越前町(13),越前町(21)
／山梨県都留市(46),西桂町(7)／⾧野県阿南町(3),平谷村(0),大桑村(6),高山村(6),小川村(4)／岐阜県山
県市(30),池田町(33)／静岡県御前崎市(37),牧之原市(49)／愛知県津島市(119)

近畿
滋賀県高島市(67)／京都府宇治田原町(13)／大阪府門真市(213),泉南市(125),阪南市(136),太子町(13)
／兵庫県西脇市(56)／奈良県三宅町(4)／和歌山県御坊市(30),広川町(10),白浜町(18)

中国
四国

岡山県井原市(57),久米南町(3)／山口県田布施町(23)／徳島県鳴門市(119)／愛媛県四国中央市(106)／
高知県安芸市(20),奈半利町(5),本山町(1),佐川町(5)

九州 熊本県産山村(0)／大分県杵築市(41)
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※地域の元気度を10段階で尋ね、その平均値を「地域元気指数」とした

～地域元気指数調査2023～
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自立持続可能自治体が20pt以上高い

自立持続可能自治体10pt以上高い

【自立持続可能性自治体】
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2.地域元気の領域、地域が元気であるために重要と思う項目

当てはまる・計の割合（％）
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～地域元気指数調査2023～
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2.地域元気の領域、地域が元気であるために重要と思う項目 【消滅可能性区分別】
～地域元気指数調査2023～
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自立持続可能自治体が20pt以上高い 10pt以上高い 10pt以上低い
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自立持続可能自治体が20pt以上高い 10pt以上高い 10pt以上低い

（　）内は補正前のｻﾝﾌﾟﾙ数（人）

自立持続可能自治体 （4,002）

多
様
な
価
値
観
・
生
き
方
が
尊
重
さ
れ
て
い
る

住
民
に
よ
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コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
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動
が
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ん

地
域
の
た
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に
頑
張
っ

て
い
る
人
が
多
い

子
ど
も
が
多
い

高
齢
者
が
い
き
い
き
し
て
い
る

3.地域元気の指標 【消滅可能性区分別】
～地域元気指数調査2023～

24.9 24.1
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来
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光
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い
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地
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種
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な
産
業
・
事
業
所
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る

24.7

10.3
14.4
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い
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ベ
ン
ト
が
で
き
た
・
地
域
の
祭
り
が
復
活
し
た

27.7

7.1

34.0

12.5
18.513.3 13.6 20.7 11.7 24.1新たな消滅可能性自治体 （3,083）

8.9 9.5 8.3 35.7 9.9差 6.2
19.6

【2023】全国 （100,000）

回答割合（％）

22.7 22.9 25.6 29.5 26.1 21.4

6

今暮らしている地域の
「経済活発度・安定度」 について

地
元
で
買
い
物
を
す
る
人
が
多
い

49.2

15.5
33.7
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「当てはまる」・計の割合（％）
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か
ら
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る
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る
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15.7
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19.1

他
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と
の
交
流
が
盛
ん

■地域元気　50指標　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）

20.6

今暮らしている地域の
「コミュニティの充実度」 について

「当てはまる」・計の割合（％）
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仲
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の
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す
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25.1

■公共施設に対する満足度（数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合)

（　）内は補正前のｻﾝﾌﾟﾙ数（人）

自立持続可能自治体 （4,002）

差

新たな消滅可能性自治体 （3,083）
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※「そう思う」「ややそう思う」「あまりそう思わない」「そう思わない」「どちらともいえない」の5段階で聴取

自立持続可能自治体が20pt以上高い 10pt以上高い 10pt以上低い

28.3 38.7 22.2 47.6 28.3 25.5 44.8 18.7 19.6 19.9 22.3 32.7 24.4 19.5 26.1 17.9

7

【2023】全国 自己評価 （100,000） 23.3 61.1 23.6 42.4 39.2 23.5 45.4 52.0 39.3 40.1 26.1 17.3 25.8 35.5
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74.3
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51.9 31.0 32.6 49.1

7.0
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あ
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る

30.3

3.0 8.1

（4,002） 68.0 27.5自立持続可能性自治体

新たな消滅可能性自治体 23.5

32.1

住
み
や
す
い

20.4

食
べ
物
が
お
い
し
い

-6.8 2.9 9.0 -21.8

47.1 33.2 5.4自己評価

安
全
で
あ
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観
光
客
が
た
く
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ん
訪
れ
て
い
る

48.941.3

38.2

30.3

街
並
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が
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い

気
候
が
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い

25.3

22.9

32.7 20.7

18.4 30.9

若
者
の
活
躍
し
や
す
い
環
境
が
整
っ

て
い
る

（3,083）

20.5 42.5

～地域元気指数調査2023～

国
際
性
が
あ
る

24.8

10.7

■自己評価（各項目について5段階評価、数値は「そう思う」+「ややそう思う」の割合）

17.5 27.6

17.7
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次
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史
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潔
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や
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39.8 44.2

人
が
優
し
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19.7

【消滅可能性区分別】
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（　）内は補正前のｻﾝﾌﾟﾙ数（人）
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ん
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*2023年から取得 8

8.地域元気の指標　時系列 【消滅可能性区分別】
～地域元気指数調査2023～

■地域元気　50指標　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）
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8.地域元気の指標　時系列＜つづき＞ 【消滅可能性区分別】
～地域元気指数調査2023～

■地域元気　50指標　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）

9
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*2023年から取得

8.地域元気の指標　時系列＜つづき＞ 【消滅可能性区分別】
～地域元気指数調査2023～

■地域元気　50指標　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）
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■地域元気　50指標　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）

*2023年から取得 11

8.地域元気の指標　時系列＜つづき＞ 【消滅可能性区分別】
～地域元気指数調査2023～
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■地域元気　50指標　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）

12

■公共施設に対する満足度　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）

8.地域元気の指標　時系列＜つづき＞ 【消滅可能性区分別】
～地域元気指数調査2023～
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【本資料の転載・複製でのご利用について】
■本資料は、株式会社アール・ピー・アイの著作物であり、著作権法に基づき保護されています。
■本資料の全文または一部を転載・複製する際は、ご連絡のうえ、『「地域元気指数調査2023」（株式会社アール・ピー・アイ調べ）』
と明記いただきますよう、お願い申し上げます。

株式会社アール・ピー・アイ　東京都千代田区神田神保町2-38　

TEL 03-5212-3411　　FAX 03-5212-3414　E-mail genki@rpi.co.jp

●地域元気指数調査   に関するお問い合わせ



地域元気指数 幸せ指数

6.48 6.43

5.27 6.13

自立持続可能性自治体に住む20-30代女性

新たな消滅可能性自治体に住む20-30代女性

株式会社　アール・ピー・アイ

消滅可能性⾃治体別_20-30⼥性

地域元気指数調査 2023



上段：件数（人）、下段：構成比（％）

※補正前のｻﾝﾌﾟﾙ構成を⽰している●20-30代⼥性のｻﾝﾌﾟﾙ構成

上段：件数（人）、下段：構成比（％）

合計 男性% 女性% 20代% 30代% 40代% 50代% 60代%

全国
21,688 0 21,688 8,447 13,241 0 0 0
100.0 0.0 100.0 38.9 61.1 0.0 0.0 0.0

合計 男性% 女性% 20代% 30代% 40代% 50代% 60代%

新たな消滅可
能性自治体

670 0 670 248 422 0 0 0

1.7 4.3

全国
187

全国

全国

佐賀県香川県

1,169 710

218 221 540

192
0.9

全国
926 315 335 466

100.0
上段：件数（人）、下段：構成比（％） 上段：件数（人）、下段：構成比（％）

北海道

1.7

愛知県

368

徳島県

東京都

山口県

新潟県 富山県 石川県 福井県

299
2.0 5.4

380
滋賀県

男性%

千葉県

628 386 207
2.9

山梨県 長野県

2.7 6.81.8

青森県 岩手県

1,546
1.1 1.4 1.8

自立持続可能
性自治体

●調査⽅法

●割付⽅法

●集計⽅法

8,447 13,241
0.0 0.0

当該住⺠が主観的・客観的に、⾃らの地域の元気度合いを数値化する「地域元気指数」及び、その構
成要素を評価する「地域元気指標」をもって、「地域の元気」を定点観測し、地域活⼒の維持・増進に寄
与することを⽬的として「地域元気指数」調査を実施した。
インターネットによる調査（マクロミルモニター）

2023年8⽉2⽇〜9⽉22⽇

0

全国20〜69歳の男⼥

962

■調査概要
●調査⽬的

合計

令和2年国勢調査の市町村別⼈⼝に基づき、⼈⼝規模30区分×男⼥×年代3区分＝180区分の⼈
⼝構成に従ってウェイトバック集計を⾏った。

●ｻﾝﾌﾟﾙ数

20代% 30代% 40代%男性% 女性%

36.2

<2023年ｻﾝﾌﾟﾙ数>

合計女性%

21,688
全国

■回答者の属性 ※補正前のｻﾝﾌﾟﾙ構成を⽰している

0

100,000件

614

21,688
合計

●調査時期

0.0

～地域元気指数調査2023～調査概要

0.0 100.0

【消滅別20-30⼥性】

●調査対象

0

栃木県 群馬県

0

100.0

50代% 60代%

348

0.0

0 0 00

全国の市区町村について⼈⼝規模により30区分に分け、さらに各区分に該当する市区町村居住者にお
いて、男⼥×年代3区分に分け、合計180区分に割り付けて回収数を設定し、回収した。
※市区町村⼈⼝は、令和2年国勢調査⼈⼝。
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941378
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2.01.5 1.5 2.1
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100.0 61.1
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・

1.1 0.8 0.6
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585 1,485

1.0 1.0 1.2 0.9
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1,014

4.3
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225 266

129 292

109 874
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1.6

神奈川県 岐阜県 静岡県

1.8 1.43.3 1.9 1.3
232 168419

熊本県

全国
483

上段：件数（人）、下段：構成比（％）

福岡県

256

・

1.3

宮崎県大分県愛媛県 ■表記上の注意
100.0

ただし、各設問の⺟数（ｎ）は補正前のｻﾝﾌﾟﾙ数を⽰している。

回答の割合（％）は、令和2年国勢調査の市町村⼈⼝に基づき、⼈⼝規模30区分×
男⼥×年代3区分＝180区分の⼈⼝構成に従ってウェイトバック集計を⾏い、構成⽐のず
れを補正している。

21,688
鹿児島県 合計

0.5 4.0

上段：件数（人）、下段：構成比（％）

100.0

37.0 63.0 0.0 0.0

0.0 0.063.8 0.0 0.0100.0
962

1

0.8
174 272



【2023】女性20-30歳代 (n=21,688) 3.4 2.2 4.8 8.0 24.5 16.6 16.8 12.9 5.0 6.00 【2023】女性20-30歳代 (n=21,688) 4.3 2.2 5.7 6.2
回答割合（％）

(n=670) 【2023】消滅/女性20-30歳代7.9 2.6【2023】消滅/女性20-30歳代
5.7

5.7 3.2 5.27

■地域元気指数の推移

※地域の元気度を10段階で尋ね、その平均値を「地域元気指数」とした
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■幸せ指数の推移
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～地域元気指数調査2023～
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5.9 20.0 17.81.4 1.9 4.2 6.8

1
点

※個人の幸せ感を10段階で尋ね、その平均値を「幸せ指数」とした

【2023】自立/女性20-30歳代 (n=962) 2.7
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1.地域元気指数　元気度、幸せ感の点数分布（折れ線）
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■地域の元気度（単⼀回答） ■個⼈の幸せ感（単⼀回答）
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自立持続可能自治体が20pt以上高い

自立持続可能自治体10pt以上高い

【⾃⽴持続可能性⾃治体に住む20-30代⼥性】

自然が豊かな土地であること

6位
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賑わい 54.010位
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9位 公共施設（図書館やコミュニティ
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48.6 47.1 69.5 37.0
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19.5
36.4

地域の商店（街）に活気があるこ
と

子育て環境や教育環境が整ってい
ること

交通利便性が高いこと

地域内で若い人の姿を多く見かけ
ること

公共施設や公園が充実しているこ
と

地域の祭りやイベントが盛んなこ
と

31.4

★

当てはまる・上位12/50項⽬中

賑わい

住み
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生活環境で困ることが少ないこと
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住み
やすさ

住み
やすさ

賑わい

犯罪や事故が少ないこと

13位

住み
やすさ

60.4

2.地域元気の領域、地域が元気であるために重要と思う項⽬

■地域元気　5領域　（各領域について5段階評価）

★

★

1位 買い物がしやすい
住み

やすさ

当てはまる・計の割合（％）

住み
やすさ

犯罪や事故が少ない

3位

4位

15.0

14.2

病院・医療体制が整っていること35.9

自然が豊かな土地である

26.2
16.1

3

地域の商店（街）に活気がある 賑わい

61.9

～地域元気指数調査2023～

【消滅別20-30⼥性】
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新しく越してくる人・移住してく
る人が増えている

賑わい

病院・医療体制が整っている
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【2023】女性20-30歳代
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12位

10位
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■地域の元気に重要と思う項⽬（8つまで）の上位と、当てはまる・計の上位の⽐較
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が増えている
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重要と思う上位12に含まれているのに
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（数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）

地域内で若い人の姿を多く見かけ
る
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2位
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地域に楽しめる場所があること
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が増えていること
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16位 地元で買い物をする人が多いこと 経済 12.9

★
重要と思う上位12に含まれているのに
当てはまる・計の上位12に含まれていない項⽬ 35位 新しく越してくる人・移住してく

る人が増えている
賑わい 18.5

46位 地域の商店（街）に活気がある 賑わい 13.0

病院・医療体制が整っている
住み

やすさ 25.3

4

2.地域元気の領域、地域が元気であるために重要と思う項⽬ 【消滅別20-30⼥性】
～地域元気指数調査2023～

【新に消滅可能性⾃治体に住む20-30代⼥性】
■地域の元気に重要と思う項⽬（8つまで）の上位と、当てはまる・計の上位の⽐較

重要と思う・上位12/50項⽬中 回答割
合(％) 当てはまる・上位12/50項⽬中 回答割

合(％)

★ 1位 地域の商店（街）に活気があるこ
と

21位 地域に楽しめる場所がある 賑わい 22.4

23位 地域内に新しいお店や新しい施設
が増えている

賑わい 21.9

29位 交通利便性が高い
住み

やすさ 19.7

17位

31.7

13位 地域の祭りやイベントが盛んなこ
と

コミュ
ニティ 14.4

14位 人に自慢したい地域のモノ・コト
があること

誇り
愛着 13.7

15位 子育て環境や教育環境が整ってい
る

住み
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15位 地域内で若い人の姿を多く見かけ
ること
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センター）や公園が充実している

住み
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11位 自然が豊かな土地であること
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愛着 15.5 11位 大切に守り続けたい地域資源があ

る
誇り
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★ 8位 交通利便性が高いこと
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やすさ 16.2 8位 街がきれい
住み

やすさ 39.3

★ 9位 病院・医療体制が整っていること
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やすさ 16.0 9位 地域を代表する特産品がある 経済 36.1

★ 6位 地域内に新しいお店や新しい施設
が増えていること

賑わい 18.4 6位 生活環境で困ることが少ない
住み

やすさ 41.4

7位 犯罪や事故が少ないこと
住み

やすさ 18.1 7位 この地域ならではの生活文化や郷
土料理などがある
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愛着 40.5

4位 生活環境で困ることが少ないこと
住み

やすさ 25.0 4位 買い物がしやすい
住み

やすさ 46.3

★ 5位 子育て環境や教育環境が整ってい
ること

住み
やすさ 20.8 5位 地元で買い物をする人が多い 経済 44.8

71.3

★ 2位 地域に楽しめる場所があること 賑わい 27.0 2位 この地域ならではの歴史や伝統行
事がある

誇り
愛着 49.2

3位 買い物がしやすいこと
住み

やすさ 26.0 3位 犯罪や事故が少ない
住み

やすさ 47.7

賑わい 36.0 1位 自然が豊かな土地である
誇り
愛着



20pt以上高い 10pt以上高い 10pt以上低い

（21,688）【2023】女性20-30歳代

（　）内は補正前のｻﾝﾌﾟﾙ数（人）
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5

■地域元気　50指標　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）
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～地域元気指数調査2023～3.地域元気の指標
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20pt以上高い 10pt以上高い 10pt以上低い

（21,688）【2023】女性20-30歳代 （21,688）【2023】女性20-30歳代

（　）内は補正前のｻﾝﾌﾟﾙ数（人）
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～地域元気指数調査2023～
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あ
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■地域元気　50指標　（各指標について5段階評価、数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割合）
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■公共施設に対する満⾜度（数値は「当てはまる」+「やや当てはまる」の割

（　）内は補正前のｻﾝﾌﾟﾙ数（人）
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※「そう思う」「ややそう思う」「あまりそう思わない」「そう思わない」「どちらともいえない」の5段階で聴取

20pt以上高い 10pt以上高い 10pt以上低い
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～地域元気指数調査2023～
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